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Zgomotul la locul de munca 
  Necesitatea interventiei  

  Vizeaza profilul unitatilor selectate din judetul Mures: 

 - 3 din industria de prelucrare a lemnului –SC Mobex Sa, SC 
Remex SRL si SC Hora SA ( fabricarea instrumentelor 
muzicale din lemn)  

 - 2  de constructii de masini – SC Matricon SA si SC Durkopp 
Adler SRL, 

 - 1  de industrie chimica – SC Azomures SA,  

  
Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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  Necesitatea interventiei 

 - 1 din industria extractiei si distributiei gazelor          
naturale -  SNGN Romgaz SA, 

 - 1 din domeniul asamblarii cablajului auto – SC         
Hirschmann Automotive SRL, 

 - 1  din cercetare, dezvoltare şi inginerie în agricultură  

     -Oficiul de Studii Pedologice şi Agrochimice Mureş, 

 - 1 cu  profil artistic (instituţie publică de spectacole) –      
Ansamblul Profesionist Muresul 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 

2519 

1949 

415 385 

0 

500 

1000 

1500 

2000 

2500 

3000 

Zgomot Fumat Igiena Ridicare Greutati 

Primele 4 temele alese in judetul Mures 



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

7 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Zgomotul la locul de munca 
•     Angajatii in timpul desfasurarii procesului tehnologic sunt 

expusi la zgomot, existand riscul de aparitie a bolilor 

profesionale: hipoacuzia neurosenzoriala (de perceptie) si 

surditatea profesionala. 

•     Pentru prevenirea efectelor negative ale zgomotului 
asupra aparatului auditiv, este necesara informarea 
persoanelor expuse la zgomot cu privire la efectele expunerii 
si a masurilor de prevenire a acestora, prin purtarea 
echipamentului de protectie auditiva. 



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

9 

Obiectivul propus - Informarea tuturor 
angajatilor despre (1) 

• Efectele negative pe care zgomotul poate să le aibă asupra 

sănătăţii umane. 

•Metodele de prevenire a efectelor negative (purtarea 

echipamentului de protectie  

 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Organizarea sesiunilor de informare (1): 

• Prezentarea aspectelor generale despre zgomot şi 
expunerea la zgomot,  

• Prezentare succinta a ceea ce inseamna zgomotul 
profesional. 

• Exemple de locuri de muncă cu expunere la zgomot, cum ar 
fi mineritul, industria constructoare de maşini, industria de 
prelucrare a lemnului, industria chimica, s.a. 

 
Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Organizarea sesiunilor de informare (2) 

• Prezentarea valorii limita admisa de expunere (87 dB) 

• Prezentarea efectelor negative si a impactului pe care 

zgomotul poate să-l aibă asupra organismului uman, venind 

în ajutorul auditoriului cu date medicale concrete şi actuale. 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

12 

Organizarea sesiunilor de informare  (3) 

• Metodele de prevenire a acestor efecte negative, în 
încercarea de a-i determina pe angajaţi să se protejeze şi să 
reacţioneze în timp util la factorii generatori de zgomot. 

• Importanta respectarii legislaţiei în vigoare cu privire la 
cerinţele de securitate şi sănătate referitoare la expunerea 
lucrătorilor la riscurile generate de zgomot am prezentat in 
final o listă cu cele mai importante legi în domeniu, care  pot 
sa fie consultate in acest scop. 

• Filmuletele produse de Agentia Bilbao 

 
Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Resurse 

• Brosuri informative 

• Postere 

• Prezentari PPt 

• Clip video – Napo in “ Opriti zgomotul!” – din seria de clipuri 
realizate de Agenţia Europeană de Securitatea şi Sănatatea 
în Muncă. 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 


